Ek-1
Tiiketime Hazir Bebek Formiillerinin Temel Bilesimi

Ek-1’de yer alan degerler lretici tarafindan verilen kullanim talimatina gore hazirlanan
veya dogrudan kullanima hazir olarak satisa sunulan {iriinler i¢in gecerlidir.

1. Enerji

Enaz En cok

60 kcal/100 mL (250 kJ/100 mL) 70 kcal/100mL (295 kJ/100 mL)
2. Protein

Protein igerigi = Azot icerigi x 6,25

2.1. Inek siitii veya kecli siitii proteinlerinden iiretilmis bebek formiilleri

Enaz En ¢ok

1,8 g/100 kcal (0,45 g/100 kJ) 3 0/100 kcal (0,7 g/100 kJ)

Protein igerigi 0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal) arasinda olan
inek siitii veya keci siitii proteinlerinden Tlretilmis bebek formiilleri, bu Tebligin 5 inci
maddesinin birinci fikrasinin (¢) bendinde tanimlanan 6zelliklere uygun olmalidir.

Esit enerji degeri i¢in, bebek formiilii en az referans proteinin (Ek-2’de tanimlanan anne
siitlinlin) igerdigi faydalanilabilen her bir esansiyel ve yar1 esansiyel amino asit miktarini
icermelidir. Ancak esit enerji degeri hesaplanirken; metionin/sistin oran1 2’den biiyiik degilse,
metionin ve sistin konsantrasyonu; tirozin/fenilalanin oran1 2’den biiyiik degilse, fenilalanin ve
tirozin konsantrasyonu birlikte ilave edilerek hesaplanabilir. Metionin/sistin oran1 2’den biiyiik
olabilir ancak 3’den biiyiik olamaz; bu oranin 2’den biiyiik oldugu durumlarda, bebeklerde 6zel
beslenme amagli kullanim i¢in uygunlugu bilimsel ¢ercevede Bakanlik¢a degerlendirilir.

2.2. Protein hidrolizatlarindan iiretilmis bebek formiilleri

Enaz En ¢ok

1,8 g/100 kcal (0,45 g/100 kJ) 3 /100 kcal (0,7 /100 KJ)

Protein igerigi 0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) arasinda
olan protein hidrolizatlarindan iiretilmis bebek formiilleri, bu Tebligin 5 inci maddesinin birinci
fikrasinin (¢) bendinde tanimlanan 6zelliklere uygun olmalidir.

Esit enerji degeri i¢in, bebek formiilii en az referans proteinin (Ek-2’de tanimlanan anne
siitlinlin) igerdigi faydalanilabilen her bir esansiyel ve yari esansiyel amino asit miktarini
icermelidir. Ancak esit enerji degeri hesaplanirken; metionin/sistin oran1 2’den biiyiik degilse,
metionin ve sistin konsantrasyonu; tirozin/fenilalanin oran1 2’den biiyiik degilse, fenilalanin ve
tirozin konsantrasyonu birlikte ilave edilerek hesaplanabilir. Metionin/sistin oran1 2’den biiyiik
olabilir, ancak 3’den biiyiik olamaz, bu oranin 2’den biiyiik oldugu durumlarda, bebeklerde
0zel beslenme amacl kullanim i¢in uygunlugu bilimsel ¢ercevede Bakanlik¢a degerlendirilir.

L- karnitin igerigi en az 1,2 mg/100 kcal (0,3 mg/100 kJ) olmalidir.




2.3. Tek basina soya proteini izolatlarindan veya soya proteini izolatlari ile inek siitii veya
keci siitii proteinlerinin karisimindan iiretilmis bebek formiilleri

Enaz En ¢ok

2,25 /100 kcal (0,56 g/100 kJ) 3 0/100 kcal (0,7 g/100 kJ)

Bu bebek formiillerin {iretiminde yalnizca soyadan elde edilen protein izolatlari
kullanilmalidir.

Esit enerji degeri i¢in, bebek formiilii en az referans proteinin (Ek-2’de tanimlanan anne
stitiiniin) igerdigi faydalanilabilen her bir esansiyel ve yari esansiyel amino asit miktarini
icermelidir. Ancak esit enerji degeri hesaplanirken; metionin/sistin orani 2’den biiyiik degilse,
metionin ve sistin konsantrasyonu, tirozin/fenilalanin oran1 2’den biiyiik degilse, fenilalanin ve
tirozin konsantrasyonu birlikte ilave edilerek hesaplanabilir. Metionin/sistin orani 2’den biiyiik
olabilir, ancak 3’den biiyiik olamaz, bu oranin 2’den biiyiikk oldugu durumlarda, bebeklerde
0zel beslenme amagl kullanim i¢in uygunlugu bilimsel ¢cer¢evede Bakanlik¢a degerlendirilir.

L- karnitin igerigi en az 1,2 mg/100 kcal (0,3 mg/100 kJ) olmalidur.

2.4. Tim bebek formiillerinde, amino asitler bebek formiillerine tek baslarina proteinin
besin degerini artirmak amaciyla ve sadece bu amag i¢in gereken miktarlarda ilave edilebilir.

3. Taurin

Bebek formiillerine ilave edilmesi halinde, taurin miktar1 12 mg/100 kcal (2,9 mg/100
kJ)’den fazla olmamalidir.

4. Kolin

Enaz En ¢ok

7 mg/100 kcal (1,7 mg/100 kJ) 50 mg/100 kcal (12 mg/100 kJ)
5. Yaglar

Enaz En ¢ok

4,4 g/100 kcal (1,05 g/100 kJ) 6,0 g/100 kcal (1,4 g/100 kJ)

5.1. Bebek formiillerinde asagida belirtilen yaglarin kullanimi yasaktir.
- susam yagi1

- pamuk yag1

5.2. Laurik asit ve miristik asit

Enaz En cok

- Tek basmma veya birlikte; toplam yag
iceriginin % 20’si

5.3. Trans yag asitleri igerigi, toplam yag iceriginin % 3’ilinii gegmemelidir.
5.4. Erusik asit igerigi, toplam yag iceriginin % 1’ini gegmemelidir.

5.5. Linoleik asit (gliseritler formunda = linoleatlar )




Enaz En ¢ok

300 mg/100 kcal (70 mg/100 kJ) 1200 mg/100 kcal (285 mg/100 kJ)

5.6. Alfa-linolenik asit igerigi 50 mg/100 kcal (12 mg/100 kJ)’dan az olmamalidir.
Linoleik asit/alfa-linolenik asit orani 5’ten az 15’ten fazla olmamalidir.

5.7. Uzun zincirli (20-22 karbon atomlu) ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA)
eklenebilir. Bu durumda, yag asitleri icerigi;

- N-3 uzun zincirli PUFA i¢in, toplam yag i¢eriginin % 1’ini,

- n-6 uzun zincirli PUFA i¢in, toplam yag iceriginin % 2’sini (arasidonik asit (20:4 n-6)
icin, toplam yag iceriginin % 1’ini),

- Eikosapentaenoik asit (EPA; 20:5 n-3) igerigi, dokosahekzaenoik asit (DHA; 22:6 n-3)
icerigini,

- Dokosahekzanoik asit (22:6 n-3) igerigi n-6 uzun zincirli PUFA igerigini

geememelidir.

6. Fosfolipidler
Bebek formiillerinde fosfolipidlerin miktar1 2 g/L’yi gegmemelidir.

7. inositol

Enaz En ¢ok

4 mg/100 kcal (1mg/100 kJ) 40 mg/100 kcal (10 mg/100 kJ)

8. Karbonhidratlar

Enaz En ¢ok

9 g/100 kcal (2,2 g/100 KJ) 14 g/100 kcal (3,4 g/100 kJ)

8.1. Bebek formiillerinde sadece asagidaki karbonhidratlar kullanilabilir.
- laktoz

- maltoz

- sakkaroz

- glukoz

- maltodekstrinler

- glukoz surubu veya kurutulmus glukoz surubu

- On-pisirme uygulanmis nisasta (dogal halde gluten icermeyen)

- jelatinize edilmis nisasta (dogal halde gluten icermeyen)




8.2. Laktoz

Enaz En cok

4.5 ¢/100 kcal (1,1 g/100 KJ) -

Bu madde soya protein izolatlarinin toplam protein igeriginin % 50’den fazlasini
olusturdugu bebek formiillerinde uygulanmaz.

8.3. Sakkaroz

Sakkaroz yalnizca protein hidrolizatlarindan tiretilmis bebek formiillerine ilave edilebilir.
llave edilmesi halinde sakkaroz miktar1 toplam karbonhidrat miktarinin  %20’sini
geememelidir.

8.4. Glukoz

Glukoz, yalnizca hidrolize proteinlerden iiretilmis bebek formiillerine ilave edilebilir.
[lave edilmesi halinde, glukoz miktar1 2 g/100 kcal (0,5 g/100 kJ)’yi gegemez.

8.5. On-pisirme uygulanms nisasta ve/veya jelatinize nisasta

Enaz En cok

- 2 9/100 mL ve toplam karbonhidrat igeriginin
% 30’u

9. Frukto-oligosakkaritler ve galakto-oligosakkaritler

Bebek formiillerine frukto-oligosakkaritler ve galakto-oligosakkaritler ilave edilebilir.
Ilave edilmesi halinde, bunlarin miktar;, % 90’1 oligogalaktosil-laktoz ve % 10’u yiiksek
molekiil agirlikli oligofruktosil-sakaroz olmak tizere, 0,8 g/100 mL’yi gecemez.

Frukto-oligosakkaritler ve galakto-oligosakkaritlerin  diger kombinasyonlar1 ve
maksimum miktarlar1 bilimsel ¢ercevede Bakanlikca degerlendirilir.

10 . Mineraller

10.1. inek siitii veya keci siitii proteinlerinden veya protein hidrolizatlarindan
iiretilmis bebek formiilleri:

) 100 kJ°de 100 kcal’de
Mineraller
Enaz En ¢ok Enaz En ¢ok
Sodyum (mg) 5 14 20 60
Potasyum (mg) 15 38 60 160
Klor (mg) 12 38 50 160
Kalsiyum (mg) 12 33 50 140
Fosfor (mgQ) 6 22 25 90
Magnezyum 1,2 3,6 5 15
(mg)
Demir (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3




Cinko (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Bakir (png) 8,4 25 35 100
Iyot (ug) 2,5 12 10 50
Selenyum (png) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ng) 0,25 25 1 100
Flor (ug) - 25 - 100

Kalsiyum/fosfor orani 1’den az 2’den fazla olmamalidir.

10.2. Soya protein izolatlarindan, tek basma veya inek siitii veya keci siitii
proteinleri karistirilarak iiretilmis bebek formiilleri

Demir ve fosfor hari¢ olmak {izere bu iiriinler i¢in Ek-1’in 10.1 inci maddesindeki
degerler gegerlidir. Demir ve fosfor icin ise;

100 kJ’de 100 kcal’de
Mineraller
Enaz En ¢ok Enaz En ¢ok
Demir (mg) 0,12 0,5 0,45 2
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100




11. Vitaminler

) ) 100 kJ’de 100 kcal’de
Vitaminler
Enaz En ¢ok Enaz En ¢cok

26; vitamini (ug-RE) 14 43 60 180
1
D vitamini (ug) @ 0,25 0,65 1 2,5
Tiamin (ug) 14 72 60 300
Riboflavin (ug) 19 95 80 400
Niasin (ug) © 72 375 300 1500
Pantotenik asit (ug) 95 475 400 2000
B vitamini (ug) 9 42 35 175
Biotin (ug) 0,4 1,8 1,5 7,5
Folik asit (ug) 2,5 12 10 50
B1, vitamini (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
C vitamini (mg) 2,5 75 10 30
K vitamini (ug) 1 6 4 25
E vitamini (mg a- |0,5/g PUFA 1,2 0,5/g PUFA 5
TE)® (linolenik asit (linolenik asit

cinsinden) igerdigi cinsinden)igerdigi

¢ift bagl (°) PUFA ¢ift bagli (°)

miktaria bagh PUFA miktarina

olarak bagl olarak

diizenlenmelidir, diizenlenmelidir,

ancak hig¢bir ancak hig¢bir

durumda 0,1 durumda 0,5

mg/100 kJ’den az mg/100 kcal’den

olamaz. az olamaz.

WRE = tiim trans retinol esdegeri

@ Kolekalsiferol formunda,10 pg = 400 I.U. D vitamini
®) Niasine doniigen formlar

@ o-TE = d-a-tokoferol esdegeri

®)0,5 mg a-TE/1 g linoleik asit (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/1 g a-linolenik asit (18:3 n-
3); 1,0 mg o-TE/1 g arasidonik asit (20:4 n-6); 1,25 mg a-TE/1 g eikosapentaenoik
asit (20:5 n-3); 1,5 mg a-TE/1 g dokosahekzaenoik asit (22:6 n-3)




12 . Eklenebilecek niikleotidler

En ¢ok ™)
Niikleotidler
mg/100 kJ mg/100 kcal

sitidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
uridin 5’-monofosfat 0,42 1,75
adenozin 5’- 0,36 1,50
monofosfat

guanozin 5’- 0,12 0,50
monofosfat

inosin 5’-monofosfat 0,24 1,00

W Niikleotidlerin toplam miktar1 5 mg/100 kcal (1,2 mg/100 kJ)’yi gegmemelidir.




Ek-2

Anne Siitiindeki Esansiyel ve Yar1 Esansiyel Amino Asitler

Amino Asitler | mg/100 kJ ®’de | mg/100 kcal’de
Sistin 9 38
Histidin 10 40
Izol6sin 22 90
Losin 40 166
Lizin 27 113
Metionin 5 23
Fenilalanin 20 83
Treonin 18 77
Triptofan 8 32
Tirozin 18 76
Valin 21 88

W1 kJ =0,239 kcal




Ek-3

Bebek Formiillerine Eklenebilecek Besin Ogeleri

1. Vitaminler

Vitaminler Vitamin Formiilasyonu

A vitamini Retinil asetat
Retinil palmitat
Retinol

D vitamini D, vitamini (ergokalsiferol)
D3 vitamini (kolekalsiferol)

B, vitamini Tiamin hidroklorir
Tiamin mononitrat

B, vitamini Riboflavin
Riboflavin-5’-fosfat, sodyum

Niasin Nikotinamid
Nikotinik asit

Be vitamini Pridoksin hidrokloriir
Pridoksin-5’-fosfat

Folat Folik asit

Pantotenik asit D-pantotenat, kalsiyum
D-pantotenat, sodyum
Dekspantenol

By, vitamini Siyanokobalamin
Hidroksikobalamin

Biotin D-biotin




C vitamini

E vitamini

K vitamini

L-askorbik asit
Sodyum L-askorbat
Kalsiyum L-askorbat

6-palmitil-L-askorbik  asit
palmitat)

Potasyum askorbat

D-alfa tokoferol
DL-alfa tokoferol
D-alfa tokoferol asetat
DL-alfa tokoferol asetat

Fillokuinon (Fitomenadion)

(askorbil

2. Mineraller

Mineraller

Izin Verilen Tuzlar

Kalsiyum (Ca)

Magnezyum (Mg)

Kalsiyum karbonat
Kalsiyum kloriir

Sitrik asidin kalsiyum tuzlar
Kalsiyum glukonat
Kalsiyum gliserofosfat
Kalsiyum laktat

Ortofosforik asidin kalsiyum tuzlar

Kalsiyum hidroksit

Magnezyum karbonat
Magnezyum kloriir
Magnezyum oksit

Ortofosforik asidin magnezyum tuzlari

Magnezyum siilfat
Magnezyum glukonat
Magnezyum hidroksit
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Demir (Fe)

Bakir (Cu)

Iyot (I)

Cinko (Zn)

Mangan (Mn)

Sitrik asidin magnezyum tuzlari

Demir-I1 sitrat

Demir-I1 glukonat

Demir-I1 laktat

Demir-1I siilfat

Demir-111 amonyum sitrat

Demir-1l fumarat

Demir-I11 difosfat (Demir-I11 pirofosfat)
Demir 11 bisglisinat

Bakar sitrat

Bakir glukonat

Bakar stilfat
Bakir-lizin kompleksi
Bakar karbonat

Potasyum iyodiir
Sodyum iyodiir
Potasyum iyodat

Cinko asetat
Cinko kloriir
Cinko laktat
Cinko stilfat
Cinko sitrat
Cinko glukonat
Cinko oksit

Mangan karbonat
Mangan kloriir
Mangan sitrat
Mangan siilfat
Mangan glukonat
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Sodyum (Na) Sodyum bikarbonat

Sodyum kloriir

Sodyum sitrat

Sodyum glukonat

Sodyum karbonat

Sodyum laktat

Ortofosforik asidin sodyum tuzlar
Sodyum hidroksit

Potasyum (K) Potasyum bikarbonat

Potasyum karbonat

Potasyum kloriir

Sitrik asidin potasyum tuzlari
Potasyum glukonat

Potasyum laktat

Ortofosforik asidin potasyum tuzlari

Potasyum hidroksit

Selenyum (Se) Sodyum selenat
Sodyum selenit

3. Amino asitler ve diger azot iceren bilesikler

L-arjinin ve L-arjinin hidrokloriir (sadece bu Tebligin 5 inci
maddesinin birinci fikrasinin (¢) bendinin ikinci paragrafinda
tanimlanan bebek formiillerinin iiretiminde kullanilir.)

L-sistin ve L-sistin hidrokloriir
L-histidin ve L-histidin hidrokloriir
L-izolosin ve L-izolosin hidrokloriir
L-16sin ve L-16sin hidrokloriir
L-lizin ve L-lizin hidrokloriir
L-sistein ve L-sistein hidrokloriir
L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin




L-triptofan

L-tirozin

L-valin

L-karnitin ve L-karnitin hidrokloriir

L-karnitin-L tartarat

Taurin

sitidin 5’-monofosfat ve sitidin 5’-monofosfatin sodyum tuzu
iiridin 5’-monofosfat ve iiridin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

adenozin 5’-monofosfat ve adenozin 5’-monofosfatin sodyum
tuzu

guanozin 5’-monofosfat ve guanozin 5’-monofosfatin sodyum
tuzu

inosin 5’-monofosfat ve inosin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

4. Diger besin Ogeleri,
Kolin
Kolin kloriir
Kolin sitrat
Kolin bitartarat

Inositol
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Ek-4

Bebek Formiillerinde Pestisit Maksimum Kalint1 Limitleri

Pestisit veya Pestisit Metaboliti

Maksimum Kalint1 Limiti

(mg/kg)
Cadusafos
0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfone/oxydemeton-
methyl
(tek basina veya birlikte demeton-S-methyl olarak ifade 0,006
edilir)
Ethoprophos
Prop 0,008
Fipronil
(fipronil ve fipronil-desulfinyl toplami fipronil olarak ifade 0,004
edilir)
Propineb/propylenethiourea
Y propy 0,006

(propinep ve propylenethiourea toplami)

14



Ek-5

Bebek Formiillerinin Uretiminde Kullanilacak Tarimsal Uriinlerde Kullanilmamasi
Gereken Pestisitler

Kimyasal Isim (Kalinti Tanimi)

Disulfoton (disulfoton, disulfoton sulfoxide ve disulfoton sulfone’un toplami disulfoton
olarak ifade edilir)

Fensulfothion (fensulfothion, fensulfothion oksijen analoglari ve bunlarin sulfonlarimin
toplami

fensulfothion olarak ifade edilir)

Fentin, triphenyltin katyonu olarak ifade edilir

Haloxyfop (haloxyfop, haloxyfop tuzlari ve haloxyfop konjuge esterlerinin toplami
haloxyfop olarak ifade edilir)

Heptachlor ve trans-heptachlor epoxide, heptachlor olarak ifade edilir

Hexachlorobenzene

Nitrofen

Omethoate

Terbufos (terbufos, terbufos sulfoxide ve terbufos sulfone’un toplami terbufos olarak
ifade edilir)

Aldrin ve dieldrin, dieldrin olarak ifade edilir

Endrin
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Ek-6

Bebek Formiillerinde Beslenme ve Saglik Beyanlari

1. Beslenme Beyanlari

Beyan

Beyan Kosulu

1.1. Sadece laktoz igerir.

Karbonhidrat olarak sadece laktoz igermelidir.

1.2. Laktoz icermez.

Laktoz miktar1 en ¢ok 10 mg/100 kcal (2,5 mg/100
kJ) olmalidir.

1.3. “Uzun zincirli PUFA
ilave edilmistir.” veya
“Dokosahekzanoik asit ilave
edilmistir.”

Dokosahekzanoik asit miktari toplam yag asidi
miktarinin % 0,2’sinden az olmamalidir.

1.4. Asagidaki bilesenlerin
istege bagli ilave edilmesi
halinde beslenme beyanlar::

1.4.1. Taurin ilave edilmistir.

1.4.2. Frukto-oligosakkarit
ve galakto-oligosakkarit
ilave edilmistir.

1.4.3. Nikleotid ilave
edilmistir.

flave edilmesi durumunda Ek 1°deki kosullar
saglamalidir.

2. Saghk Beyanlar

Beyan

Beyan Kosulu

2.1. Siit proteinlerinin neden

oldugu alerji riski
azaltilmistir.
Allerjen veya antijen

Asagidaki durumlarda bu beyanlara izin verilir;

a) Bu beyan1 destekleyen veriler bilimsel ¢ercevede
Bakanlikca degerlendirilir.
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ozellikler azaltilmistir.

b) Bebek formiilleri, Ek-1’in 2.2 inci maddesinde yer
alan kosullar1 saglamali ve immiinoreaktif protein
miktar1 bebek formiillerindeki azot iceren maddelerin
% 1’inden daha az olmalidir.

c) Hidrolize proteinlere asir1  duyarliligi  olan
bebeklerin en az % 90’1 (gliven aralign % 95)
tarafindan tolere edilebildigi bilimsel c¢ercevede
Bakanlik¢a kabul edilmez ise iirliniin par¢alanmamis
proteinlere karsi alerjisi olan bebekler tarafindan
tilkketilmemesi gerektigi etiket lizerinde belirtilmelidir.

d) Bebek formiilleri, hayvanlara agizdan verildiginde
duyarliliga yol agmamalidir.
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Ek-7

Inek Siitii Proteininden Elde Edilmis Hidrolize Peynir Alt1 Suyu Proteinlerinden
Uretilen, Protein Icerigi 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal)’ den Az Olan Bebek
Formiillerinde Kullanilan Proteinlerin Kaynagi, Protein Iceriginin Spesifikasyonlar: ve
Proteinlerin Islenmesi

1. Protein icerigi

Protein igerigi = Azot igerigi x 6,25

En az En cok
1,86 ¢g/100 kcal(0,44 g/100 kJ) 3 0/100 kcal(0,7 g/100 kJ)

2. Protein kaynagi

Kimozin kullanilarak kazeinin enzimatik c¢Okelmesinden sonra inek siitiinden elde edilen
demineralize tatli peynir alt1 suyu,

(@) kurumaddesinde en az % 95 protein igeren, protein denaturasyonu % 70’den az olan,
en fazla % 3 kiil icerigine sahip olan kazeino-glikomakropeptid igermeyen % 63
oraninda peynir alt1 suyu protein izolat

(b) kurumaddesinde en az % 87 protein igeren, protein denaturasyonu % 70°den az olan,
en fazla % 3,5 kil igerigine sahip olan % 37 oraninda tath peynir alt1 suyu protein
konsantresi;

icermelidir.
3. Proteinin islenmesi

Birbirini takip eden iki hidroliz basamagi arasinda 1s1l islem ( 80 °C ila 100 °C’de 3 ila 10
dakika) yardimuyla, tripsin preparati kullanilarak yapilan iki asamali hidroliz siirecidir.

4. Protein kalitesi

Anne Siitiindeki Esansiyel ve Yar1 Esansiyel Amino Asitler*®

Amino Asitler | mg/100 kJ ™de | mg/100 kcal’de
Arjinin 16 69
Sistin 6 24
Histidin 11 45
Izol6sin 17 72
Losin 37 156
Lizin 29 122
Metionin 7 29
Fenilalanin 15 62
Treonin 19 80
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Triptofan 7 30
Tirozin 14 59
Valin 19 80

W1 kJ =0,239 kcal

"iinek Siti Proteininden Elde Edilmis Hidrolize Peynir Alti Suyu Proteinlerinden
Uretilen, Protein Igerigi 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal)’ den Az Olan Bebek Formiilleri

icin gegerlidir.
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Ek-8

Bebek Formiillerinin Beslenme Etiketlemesinde Kullanilacak Referans Degerler

Besin Ogesi Referans Deger

A Vitamini (ng) 400
D Vitamini (pg) 7

E Vitamini (mg TE) 5

K Vitamini (pg) 12
C Vitamini (mg) 45
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,7
Niasin (mg) 7

Bs Vitamini (mg) 0,7
Folat (ug) 125
Bi, Vitamini (ug) 0,8
Pantotenik Asit (mg) 3

Biotin (png) 10
Kalsiyum (mg) 550
Fosfor (mg) 550




Potasyum (mg) 1000
Sodyum (mg) 400
Klor (mg) 500
Demir (mg) 8
Cinko (mg) 5
Iyot (ug) 80
Selenyum (png) 20
Bakir (mg) 0,5
Magnesyum (mg) 80
Mangan (mg) 1,2
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